
 

令和 3 年 4 月 亀井野保育園 

ご入園・ご進級おめでとうございます。子ども達の元気な声と笑顔で新年度が始まりました。 

体も心も元気いっぱい過ごせるように、安心・安全で美味しい給食・おやつを提供していきます。

今年も 1 年間宜しくお願いします。 

 

毎日、「今日のメニュー」を 1階ホールの掲示板とホームページに載せています。 

ホームページでは毎日の献立や食事の様子を載せていますので、ぜひご覧下さい。 

また、給食レシピも 1 階ホール掲示板に用意しています。定期的に入れ替えていますので、

ご自由にお持ち帰りください。 

 

★2 週間サイクルの献立です。1回目で食べられなかったメニューも、2回目には食べられる 

ようになる子もいます。食べ進みが良くなかったメニューは、食べやすくなる工夫をしています。 

★煮干しやかつお節、鶏がらなど、素材のものを使ってだしを取っています。 

★離乳食は子どもの成長に合わせて、ご家庭と担任、給食室で連携を取って進めています。 

★“亀井野”の地場産や旬の野菜・果物を多く使っています。 

★誕生会では、すこし特別でその季節ならではのお楽しみメニューを提供しています。 

★日本の伝統行事に合わせて行事食を提供しています。 

子ども達の口の周りや洋服に食べこぼしが付いたまま登園していませんか？ 

保育園には、アレルギーを持つお子さんがいます。少しでも付着しているものを触ったり、口に入っ

たら、アレルギー反応が起こってしまうことがあります。登園の際は、口の周りや洋服に食べこぼし

がないか、もう一度確認してから登園して頂きますよう、ご協力をよろしくお願いします。 

ごはんの日 
パンの日 

コンソメと塩で

味付け、 

野菜スープ 

かつおだしと 

みそをいれて 

みそしる 

プラスワン ＋1 

トマトやみかん、 

バナナなど 

あああ 

時間がある時に野菜を

刻んでフリーザー 

バッグなどで冷凍する。 

キャベツ・人参 

たまねぎ・きのこなど。 

かんたんあさごはん 


